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                                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №2» г. Сосногорска, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования составлен в соответствии с: 

 Законом РФ от 29.12.2012 № 273 ФЗ«Об образовании»; 

 Типовым положением о дошкольном образовании учреждений, утвержденным 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 

октября 2011 года № 2562; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. №26; 

 Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Письмом Министерства образования РФ от 31.05.2007 №03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением правительства РФ от 16.03.2011 №174; 

 Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Устава, зарегистрированного _06 февраля_; приказ № 46 от 06.02.2013 

 Лицензии (серии 11Л01 №0000217 от 21.05.2013), выданной Министерством 

Образования  РК. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №2» г. Сосногорска, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности. 

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 

 Соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 Соотношение между инвариативной (не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

 Отражение специфики МБДОУ «Детский сад №2» г. Сосногорска: 

A. Учет видовой принадлежности ДОУ (общеобразовательный, 

комбинированный, компенсирующий, детский сад); 

Б.  Учет основного направления деятельности – социально-нравственно-

патриотическое воспитание и  развитие. 

 Ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги 



 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также 

руководствуется инструктивно-методическим письмом МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16 

и информационным письмом МО РК от 10.09.2012 «О годовом учебном графике и учебном 

плане дошкольных образовательных учреждений». 

Инвариативная часть плана включает в себя непосредственную образовательную 

деятельность по реализации примерной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества НОД на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариативной части учебного плана, и определена допустимая нагрузка. 

 

  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного  дошкольного  образовательного учреждения  

«Детский сад № 2» г. Сосногорска, реализующего примерную образовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы 

 

 

№ 

п/п 
Инвариа

нтная  

(обязате

льная) 

часть 

Непосредственно 

образовательная  деятельность 

Максимально допустимое количество  

образовательной деятельности в неделю/максимально 

допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки (в мин). 

1 

младшая 

группа 

(10) 

2 

младшая 

группа 

(15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая  

группа (25) 

Подготовит

ельная 

группа 

(30) 

1.1.  Познавательное развитие 1/10 1,5/22,5 1,5/30 2/50 3/90 

 

Познание  Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

0,5/5ч/н 1/15 1/20 1/25 
 

 2/60 

 Познавательно-исследовательская  

ддддддддддддд деятельность 

- 0,25/3,75  0,5/0,25 0,5/12,5ч/н 0,5/15ч/н 

Ознакомление с миром природы 

 

 

 

0,5/5 ч/н 0,25/3,75

чн 

0,5/ч/н  0,5/12,5ч/н 0,5/15ч/н 

1.2  Речевое развитие 2/20 1/15 1/20  2/50 2/60 

  

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Чтение художественной 

литературы 
- - -           - 

 

- 

 

Развитие речи 

 
развитие речи 2/20 1/15 1/20 1/25 1/30 

обучение грамоте - - - 1/25 1/30 

1.3 Социально-коммуникативное развитие 0 0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30 

 

Социализация, 

развитие 

общения, н/в 

 - 0,25ч/н 0,25ч/н 0,5ч/н 

 

0,5/15 ч/н 

Труд   - - - - - 

Безопасность   - - - - - 

Патриотическое 

воспитание 
 - 0,25ч/н 0,25ч/н 0,5ч/н 

0,5ч/н 

1.4  Художественно-эстетическое развитие  

4/40 4/60 4/80 5/125 

 

5/150 

 

Музыка  Музыкальная деятельность 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Художественное 

творчество  

Рисование 1/10 1/15 1/20  2/50 2/60 

Лепка 1/10  0,5/7,5ч/

ннннннн

ннннн 

0,5/10ч/н  0,5/12,5ч/н  0,5/15 ч/н 

Аппликация - 
0,5/7,5 

ч/н 
0,5/10ч/н 0,5/12,5 ч/н 0,5/15 ч/н 

1.5  Физическое развитие 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

 

Здоровье  Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 
- - - - 

- 

Физическая 

культура  
Развитие движений 3/30 3/45 3/60 3/75 

3/90 

ИТОГО:   10/ 100 10/ 150 10/ 240 13/325 14/420 


